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10 Hal yang harus diketahui agar pasien tidak jatuh ( orang
dewasa )

- N TRE R R EFARENET(F A%¥HA) Bbrp hal ini dpt mengakibatkan

pasien jatuh ( terutama untuk pasien yg kriteria dibawah ini ) :
1. #% %> 65 & Umur pasiean sudah tua , kira?2 diatas 65 tahun

2.2 A BRRER g 8 Kekurangan orang jaga pasien
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A S B E] ¥ Ada sejarah penderita pernah jatuh

4.4 it * £ pasien jalan tidak stabil
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& Z 4w B Pasien kekurangan darah , atau tekanan darahnya rendah
E R Y~ w33~ R~ R 4 Malnutrisi, lemah, pusing, infeksi
7. pER R Tidur tidak nyeyak ( krg tidur )

8. L@ (43 Te g ~ FHRF %) Otak ada masalah

10, PR* B SRR A A B2 B Gl e JURAL S 0 R A~ IEIRA] LA X RE

= g % % Meminum obat2an yg mengakibatkan kepala pusing , nyeri2 .

= ~ P B % 10 &+ / 10 cara agar pasien terhidar dari jatuh:

oGP R ARESR TR L BAERF > THRREL ARS > B R

B+ T % o Ketika anda minum obat tidur atau ketika merasa kepala pusing , saat
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tekanan darah tidak stabil , waktu turun ranjang duduk dulu dipinggiran ranjang,

dan suruh keluarga anda papah anda berjalan.

foaw i f SR EPEMa R RB A T e B RAT R A | B &y
I+ o Kalo anda butuh suatu bantuan dan keluarga anda tidak berada ditempat ,
maka anda segera tekan tombol untuk memberitahu perawat agar datang ketempat

anda memberi bantuan.
F-d gk ’ﬁ—*‘j-‘r pﬁé-;’/_.’(ﬁm’" W"”;EH;Z )E'_/ﬁ“u'm'ﬁ-’]’?ﬂ‘o

Yang ketiga dikenal: jika permukaan tanah basah, tolong beritahu para
perawat datang untuk membereskan , agar mencegah orang yang tidak

hati2 terpeleset dan jatuh.

Fravl b Saga BN R R R A K pr - Obat2an tolong ditaruh
dilembari ranjang bagian kepala , agar tidak ada yg jatuh dijalan menjadi sampah
FI i ERAR C BAFLRAE > BT RGASAFE T SR A | kR
7 » B {7¥84% - Pada saat mau bangun harus tunggu bantuan perawat , jangan bangun
sendiri dan membalik keranjang kandang.
FRAvo o ETRALE FERE 3 LR FRE PR RA B0 L9 LR
# o Ketika pasien yang anda jaga ada kegelisahan, tidak tenang, kesadaran mulai

hilang , maka ranjang diangkat ke atas , agar pasien tidak sembarang keluar
-5 awl FRORIR S A {6 hx 4 - Ketika baju anda terlalu besar ,
mhn ganti baju yg ukuuran sesuai dengan ukuran anda.

FANFIERT B F i 7 p 475 % ¥ 4 0F 5 - Jangan mamakai sandal licin, ataupun
tidak memakai sandal , agar tidak terpeleset.

FAwipsp g ERmFEEP R @FLARRT 24 24 B K% - Kamar pasien kalo bs

dibuat terang benderang , agar pasien bs lihat jelas dan tidak terjatuh .
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Fohawl G rRAed B EF R RPN S BRI R kAT -

Pada saat tergesa2 ke kamar mandi , tlg menekan tombol lampu merah agar

memberitahu perawat segera datang membantu.

FIEEEHI L Pp BB fF 0 AN L EE L R

Jika Anda 1ngin mempelajari lebih lanjut tentang i1si dari atas, silahkan hubungi

berkonsultasi setiap stasiun keperawatan perawat.

7 w 7= TEL: (0492912151
M #1955 bangsal medis: 1591 2591
*t#49% % bangsal bedah: 2291
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