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轉位法
站立←→坐下



行走至椅子前1

把 身 體 健 側
靠近椅子2

健側手握住椅子扶手3

轉 身4

雙 腿 向 後 碰 觸 椅
子 ， 健 側 手 停 放
在 扶 手 上 ， 幫 助
穩定自己

5

身體傾前，屈膝6

身 體 重 心 向 後
，慢慢坐下7

調整坐姿8

※圖示中灰色部份為患側

站立坐下轉位法


