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準備用物 

諮詢電話：049-2912151 

急診分機：1191~1195 

1. 傷口滲濕或碰水，需先以
乾燥的棉棒清潔乾淨。  

2. 用生理食鹽水棉棒清潔傷
口，以螺旋方式清潔，由
內到外，不可重複使用。 

3. 傷口清潔後，用棉棒沾取
藥膏以螺旋方式上藥(由內
到外)。  

4. 傷口上藥後，用紗布覆蓋，
紙膠固定。 

5. 48小時內傷口可冰敷(手指腳
趾除外) 每天約3~4次，每冰
敷10分鐘需休息15分鐘。 

6. 傷口如出現紅、腫、熱、痛
及流出膿液需立即返診追蹤。 


