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護理部編印 

急診專科醫師審查(2022.09) 

頭部受外力撞擊後黃金 

72 小時內及受傷後 2 周
內需觀察病人的狀況。 

1. 不可吸菸或攝食刺激性食物，
如：酒、咖啡等。 

2. 應避免搬重物或劇烈運動。 

3. 受撞擊或疼痛
部位可以冰敷
多休息。 

如出現下面症狀 

則需立即就醫： 

1. 頭暈、頭痛
噁心嘔吐 

      視力模糊 

      眼睛震顫。 

2. 嗜睡、叫不醒。 

3. 單側無力、說話不清楚 

      抽搐。  

4. 嬰幼兒需注意囟門膨起 

      走路及爬行姿勢。 

諮詢電話：049-2912151 

急診分機：1191~1195 


