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高血糖 

一. 高血糖症狀： 

出現疑似高血糖症狀時，
我該怎麼做？ 

1. 增加水份攝取並立即送醫。 

2. 高血糖預防：不可任意停藥
、按醫護人員及營養師指示
進食、注意血糖的控制及檢
查、預防感染。 

低血糖 

二. 低血糖症狀： 

出現疑似低血糖症狀時，
我該怎麼做？ 

2. 意識清楚時，吃高糖易吸
收食品。如糖水飲料、蜂
蜜、糖果巧克力等，接著
吃點東西。 

3. 意識不清，必須馬上送醫
不能給病人吃東西，以免
嗆傷。 

1. 低血糖預防：運動前及注射
胰島素前要進食、勿任意加
藥或減少食量、避免飲酒。 


