
避免關節脫臼： 

(1) 髖關節屈曲的角度要小於 90°。 

(2) 睡眠時，雙腿中間夾枕頭。 

(3) 使用拐杖或助行器至少6~8週。 

給傷口冰敷： 

可以減少腫脹、預防出血、減輕 
疼痛。 

定時抬高患肢： 

避免患肢血液循環不良及水腫。 
 

手術後第一天： 

可視情況搖高床頭，以不超過 

60°為宜，可做梳洗、進食和看 

書報等日常活動。 

拆線後： 

傷口約在術後14天拆線，要保持 

傷口清潔、乾燥，勿碰到水，3  

天後可以碰水，請勿浸泡。 

術後3個月內： 

避免往患側側躺，坐時勿翹腳， 
若要開車應將坐椅墊高。 

均衡飲食： 

攝取高蛋白、高纖維、高維生素。 

復健運動： 

為了能早期下床，請您做床上復 
健運動，及趾關節、踝關節、膝 
關節的主動性運動。 

圖1  足踝幫浦運動 

圖2  下肢滑行運動 

圖3  直腿抬高運動 
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