
檢驗名稱  乳酸 英文名稱 Lactic acid 

檢驗代碼 lac 健保編號(點數) 09059B(270) 

檢體種類  Plasma 檢驗方法 分光法 

採集容器 NaF灰頭管 操作時間  每天 

採檢體量  3 ml 報告時間  
急診 40 分鐘、門住診 

急件 1 小時 

送檢時間 24小時收檢 操作單位 檢驗科 

採檢注意 
1.患者應在採血前休息 

2.冰浴送檢 

檢體保存 
(1) 離心後室溫(15-25℃)保存不超過8小時 

(2) 2-8℃保存不超過7天 

生物參考區間 0.5-2.2 mmol/L 可報告範圍  0.1-25.0mmol/L 

臨床意義 

乳酸中毒(lactic acidosis)有主要兩種臨床症狀： 

1.組織缺氧相關情況，如休克、充血性心臟衰竭、心肌梗塞、失血和肺水腫。 

2.代謝或藥物/毒素相關的疾病。代謝病症的實例包括糖尿病、肝臟疾病和腫瘤。 

先天性代謝性疾病包括 I型糖原貯積症(glycogen storage disease)。引起乳酸升

高的藥物/毒素的範例為甲醇，乙醇，腎上腺素和對乙酰氨基酚 

(Acetaminophen)。 

備註  

 


